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DESARROLLO DE LA
ADOLESCENCIA
MEDIA
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El desarrollo adolescente incluye cambios en tres
areas: cognitivo, fisico y social. Cada una de estas
areas influye en las demas y se informan mutuamente.
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(GATRH33552) por un total de 1.000.000 de délares. El contenido es responsabilidad de los autores
y no representa necesariamente la opinién oficial ni el respaldo de la HRSA, el HHS o el Gobierno
de los Estados Unidos.
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ESTRATEGIAS PARA
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MEDIA

* Se un oyente activo
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* Respete su privacidad

* Fomente el descanso y el
ejercicio
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