LOS DENTISTAS Y LA
CRISIS DE LOS OPIOIDES

MAGNITUD DEL PROBLEMA

Q * En el 2018, mas de 67,000 muertes se atribuyeron a
sobredosis de drogas en los Estados Unidos.
Q o De esos, mas de 46,000 estaban relacionados con
el consumo de opioides.
o Casi el 40% de estas muertes relacionadas con
opicides estaban relacionadas unicamente con
opioides recetados.’
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Los profesionales de la odontologia suelen 200
prescribir opioides para el tratamiento del
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» En Estados Unidos, el 22.3% de las
prescripciones de opioides son
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Dentist / 2.;’:.“., ordenadas por dentistas.?
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* Un fenémeno exclusivamente
estadounidense, la tasa de prescripcién
de opioides en los dentistas en Inglaterra
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Figura 2. Fracuencia de prescriprién de opidcecs por tipo de profesional
médico

INTERVENCIONES EFECTIVAS

+ Los estudios han documentado la eficacia de:
o Cumplimiento de estrictas directrices de prescripcion
o Asesoramiento temprano y adecuado sobre el uso de

opioides
o Intervencién de seguimiento
= Ve: Las ¥y del sobre el Abuso de
Drogas para asesorar a los pa:lomu alos que se prescribe en
https:/ 2] ionjce-
cour: 560/p! ing: pioid-use-abuse-and-disposal

PRAC‘I'ICAS RECOMENDADAS

Reducir el nimero y la frecuencia de las prescripciones de
opioides, siempre que sea posible, recomendando posibles
tratamientos alternativos sin receta para el dolor.

» Ej:Una binacién de ibuprof y paracetamol.

* Cumplir directrices estrictas de prescripcion con,
procedimientos que obliguen a recetar opioides.

* Crear servicios de asesoramiento y seguimiento del
tratamiento del dolor para quienes necesiten una receta
de opioides.

* Educar a los pacientes sobre los recursos, programas y
productos de la comunidad que apoyan el trastorno por
consumo de opioides (OUD).

+ Utilizar programas de control de medicamentos con receta
para acceder a los datos, revisar cuidadosamente e
introducir las recetas solicitadas en la base de datos. *
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