
 DESARROLLO DE EL INICIO DE
LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

El desarrollo adolescente incluye cambios en tres áreas: física, cognitiva
y social.  Cada área influye en las demás y las informa mutuamente.

Crecimiento acelerado y mayor
conciencia de los cambios
corporales

Disponibilidad de alta energía 

Flexibilidad inusual 

 

 

Desarrollo Físico

Desarrollo Cognitivo

9
años

- 11
años

Edades:

Pensadores concretos

Niveles más bajos de autoestima

Alta impulsividad y energía

Baja inhibición de conductas

inapropiadas

Alta participación familiar

Experimentan más presión de grupo

que los jóvenes/adultos mayores

División por géneros

Desarrollo Social 
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 ESTRATEGIAS PARA EL INICIO DE
LA ADOLESCENCIA TEMPRANA

Establezca normas claras y
manténgalas 

Participación familiar

Separe por género

Actividades que requieren
movimiento

Consecuencias a corto plazo
en vez de a largo plazo
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